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GLS AUSTAUSCHSCHUELER AN DER FRYEBURG ACADEMY

KAPSTADT

Südafrika verfügt über einen unglaublichen Reichtum an Rohstoffen und Bodenschätzen. Die südafrikanische Börse gehört zu den 10 
größten der Welt, doch bis heute leidet das Land unter den Nachwirkungen der Apartheid. Durch ein Praktikum in Kapstadt gewinnen Sie 
nicht nur an sprachpraktischen und beruflichen Fertigkeiten – Sie erleben mit, wie sich eine Gesellschaft mit ehemals strikter Trennung 
von Schwarz und Weiß transformiert.

PROGRAMMBEGINN 
Jeden Montag 
 
PROGRAMMDAUER 
Min. 6 Wochen (mit Sprachkurs) 
 
BEWERBUNG 
Spätestens 3 Monate vor Abreise 
 
VORAUSSETZUNG 
Abitur oder Berufserfahrung, Mindestalter 
18 Jahre, Englischkenntnisse auf Stufe B2 
bei Praktikumsbeginn (siehe S. 7) 
 
LEISTUNGEN 
Vermittlung eines Praktikums in Kapstadt 
– Branchen siehe linke Seite. Unbezahlt 
__________________________________

Muster für Lebenslauf und Bewerbungs- 
schreiben 
__________________________________

Praktikumszertifikat vom Arbeitgeber oder 
der südafrikanischen Partnerorganisation 
__________________________________

Betreuung vor und während des Praktikums 
inkl. Ansprechpartner in Südafrika 
__________________________________

Sprachkurs: 

30 Wst. = 20 Wst. à 50 Min. General Eng-
lish + 10 Wst. Business English an einer 
Sprachschule mit 2 Dependencen, zwischen 
denen Sie wählen können: eine im Vorort 
Newlands mit Pool und eine im Zentrum 
von Kapstadt 
__________________________________  

Einstufungstest (Lehrmaterial ist nicht inkl., 
ca. 40 EUR) 
__________________________________  

Freizeitangebot während des Sprachkurses 
__________________________________  

Zertifikat zum Sprachkurs 
__________________________________  

Unterkunft wie gebucht: 

a) Privathaushalt: Eigener Schlüssel,  
Schulweg 25 – 45 Min.  

b) YMCA im Studentenviertel Observatory:
Gemeinschaftsküche, 1 Bad für 5 Zimmer, 
Schulweg zu beiden Filialen ca. 15 Busmi-
nuten  

c) Schuleigenes Student House: Gemein-
schaftsküche, 1 Bad für 3 Zimmer. 15 Min. 
Fußweg zur Schule in Newlands, 30 Bahnmi-
nuten zur Schule im Zentrum 
__________________________________  

Passwort zur www.gls-community.de 
__________________________________  

Ggf. Unterstützung bei der Visumsbeantra-
gung (Visum nur nötig bei Aufenthalten von 
mehr als 3 Monaten) 
__________________________________  

 
ZUSÄTZLICH BUCHBAR ÜBER GLS 
Flug (online unter www.praktikum-im-
ausland) 
__________________________________

Transfer Flughafen – Unterkunft bei 
Ankunft außerhalb der o.g. Zeiten bzw. bei 
Rückreise 
__________________________________  

Versicherungspaket (empfohlen),  
55 EUR/Monat 
__________________________________

EIN PRAKTIKUM in Südafrika, kurz und schnell*, z.B. bei
 New Media Publishing, Kapstadt 
 IHK Kapstadt
 Touchline Media – Men’s Health Magazine, Kapstadt 
 Pitch Black Films, Kapstadt
 Public Instinct IT, Kapstadt

* Kurz heißt, dass Sie sich nicht festlegen müssen auf ein Praktikum von 6 Monaten oder  
länger – 1 Monat reicht. Schnell heißt, dass wir Ihnen Ihr Praktikum innerhalb von max. 2  
Monaten vermitteln. Erfahrungsberichte über Praktika in den o.g. Firmen finden Sie unter  
www.praktikum-im-ausland.de.

KAPSTADT an der Südspitze des Landes ist eine moderne kosmopolitische 
Stadt, und Praktika sind in vielen Branchen möglich, angefangen von Jura 
über Tourismus bis hin zu Werbung und Marketing. Bekannt ist die Stadt 
für ihr Engagement im Naturschutz und in sozialen Fragen wie der För-
derung benachteiligter Bevölkerungsgruppen. In der Regel ist Kapstadt 

 PRAKTIKA IN DEN BEREICHEN 
Accounting* | Büro Administration | Event Management | Hotellerie, Gastronomie | Import, Export | Ingenieurwesen | IT | Jura | Kunst, Kultur | Logistik | Marketing | Marktforschung | Medien* | 
Mode | Musikindustrie | NGO (non-governmental organisation) | Personalwesen | Personalvermittlung | Sozialwesen | Sport, Freizeit | Stadtentwicklung | Tourismus | Umweltschutz | Vertrieb |  
Verwaltung | Werbung

*Studienabschluss oder 1 Jahr Berufserfahrung notwendig

Thekla, Praktikantin bei der IHK Kapstadt 

» Es gibt viele Unterschiede zwischen der südafrikanischen 
Arbeitswelt und der deutschen. In Südafrika, ausgenommen 
von Johannesburg, gehen die Leute es etwas gelassener an, 
sind fast immer gut gelaunt, und wer mit seinem Nachnamen 
angesprochen werden will, mit dem stimmt irgendetwas nicht. «
www.praktikum-im-ausland.de

                ERFAHRUNGSBERICHTE & 
                           ONLINE COMMUNITY

Kapstadt

SEEBAD MUIZENBERG BEI KAPSTADT
FOTO: CLAUDIA GRIEGER
MIT GLS IN KAPSTADT, TOURISMUS PRAKTIKUM

"ICH UND MEINE BEIDEN KOLLEGINNEN"
FOTO: CLAUDIA GRIEGER

straussenfarm oudtshorn
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PRAKTIKUM – MIT SPRACHKURS (2 Wo. Sprachkurs + 4 Wo. Praktikum) 

Intensivkurs

Kapstadt € 1.340

UNTERKUNFT (auf Wunsch) pro Woche 

Kapstadt

Privathaushalt EZ/HP € 155

YMCA EZ/U € 140

Schuleigenes Student House DZ/U € 105

Verlängerung von Praktikum und Sprachkurs möglich, mehr unter www.praktikum-im-ausland.de.

PRAKTIKUM – OHNE SPRACHKURS 

Dauer Vermittlungsgebühr einmalig

Kapstadt min. 8 Wochen € 850

Unterkunftvermittlungsgebühr: 60 EUR.

der Praktikumsort, doch wenn Sie sich für ein Praktikum im Bereich wild 
life oder hospitality entscheiden, können die Einsatzorte auch in anderen 
Regionen Südafrikas liegen. 

PRAKTIKUM MIT ODER OHNE SPRACHKURS? Bei guten Englisch-
kenntnissen (Niveau B2, vgl. S. 7) können Sie Ihr Praktikum ohne vor-
hergehenden Sprachkurs beginnen. In diesem Fall weist unser südafri-
kanischer Partner Sie nach Ihrer Anreise kurz ein, und schon 1 oder 2 
Tage später arbeiten Sie. Bei Englischkenntnissen unterhalb des Niveaus 
B2 bestehen unsere südafrikanischen Partner darauf, dass Sie zunächst 
einen Englischkurs absolvieren.

Der Kurs findet an einer der renommiertesten Sprachschulen Südafrikas 
statt. Während des Kurses betreut Sie ein Mitarbeiter der Sprachschule, 
der Ihnen als Ansprechpartner auch während des anschließenden Prak-
tikums zur Verfügung steht.


