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Lernen Ste Chinesiscfl

i zuverlassigste Anlage in diesen Zeiten:
Si?ls?alilét! Sprachkurse, Coaching — dient alles
der personlichen Wertsteigerung

Tllustrationen Ben Kirchner | Text Heike Blimner
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ie Weltwirtschaft hat

lisst einen frosteln.
Vor allem, weil die klassischen
Mittelchen zur Immunabwehr
wie Aktien, Versicherungen oder
Immobilien nicht zuverlissig
wirken. Hochste Zeit fiir ein paar
Investitionen, von denen man
nachhaltig profitiert: neue Fiahig-
keiten - und ein schones Leben.

Einen Coach engagieren

sther Kimmel, Coach in Berlin, beobachtet bei ihren

Klienten eine wachsende Unsicherheit. Sie ist darauf

spezialisiert, berufliche Probleme und Unzufriedenheit
zu analysieren und neue Perspektiven zu entwickeln. Fiir eine
berufliche Neuorientierung sei es wichtig, dass man aufhére zu
jammern und Verantwortung fiir das eigene Leben iibernehme.
Eine Kirise sei immer eine gute Zeit, um Verinderungen anzu-
stof8en: ,Worauf warte ich sonst? Dass es noch schlimmer wird?“,
polemisiert die Berlinerin Kimmel. Das Problem: Die meisten
Menschen wiirden sich schneller fiir einen Beruf entscheiden als
fiir einen Computer — klar, dass triitbe Wirtschaftsaussichten
einen ungeliebten Job nicht gerade attraktiver machen. Sie
beginnt das Coaching gern mit dem Gedankenspiel ,Was wire,
wenn Thnen morgen gekiindigt wiirde?”. Was bei vielen Leuten
interessanterweise keinen Zusammenbruch, sondern eher ein
Gefiihl der Befreiung ausldst. Experten wie Esther Kimmel kon-
nen einem helfen, verschiedene Optionen und Szenarien im
Kopf durchzuspielen. Und sie begleiten das Ganze mit einem
»Realitits-Check“. Denn sein Berufsleben umzukrempeln
bedeutet nicht, alles hinzuschmeifen oder einer Laune zu fol-
gen. Laut Esther Kimmel gehe es vielmehr um eine bewusste
Entscheidung, die ,mit Herz getroffen wird“. Eine, bei der aber
auch finanzielle Durststrecken einkalkulierc werden miissen.
Deshalb sollte sich jeder erst mal iiberlegen: ,Worauf kann ich
verzichtf:n?“ Eine Frage, die es sich eigentlich immer zu stellen
lohnt. Ahnlich wie bei der virtuellen Kindigung merkt man
dabei relatiy schnell, wie grof der Spielraum ist, um Ballast
abzuwerfen,

Investition: 100 Euro pro Sitzung

einen Schnupfen, und die
| Vorstellung, was daraus
alles noch keimen konnte,

In sich selbst
investieren und
aufbliihen

Chinesisch lernen

as amerikanische Time Maga-

zine hat bereits jetzt ,,das chindi-

sche Jahrhundert® ausgerufen.
Das bedeutet: Statt davon zu triumen, in
Italien oder Griechenland eine Strandbar
zu erdffnen, wire es kliiger, seine Sehn-
sucht auf die derzeit boomenden Staaten
zu richten. Die Wirtschaft in China und
Indien wichst jihrlich um rund neun
Prozent. Trotz des kleinen Einbruchs in
China haben diese Linder ein enormes
Potenzial und eine aufstrebende Mittel-
schicht, die duflerst konsumfreudig ist.
Chinesisch als Unterrichtsfach wird in
Deutschland inzwischen an knapp 50
Schulen angeboten, dhnlich tiberschaubar
sicht es bei den Hochschulen aus. Das
liegt einerseits daran, dass es nicht genii-
gend Chinesischlehrer gibt, andererseits
hat Chinesisch immer noch das Stigma
einer Geheimwissenschaft. Viele trauen
sich da einfach nicht ran. Zu Unrecht,
findet Qian Liu, Dozentin an der GLS
Sprachschule in Berlin: ,Man denkt, dass
Chinesisch schwierig ist, weil man niches
dariiber weifl.“ Auch Volkshochschulen
bieten Kurse an, aber die Gruppenstruk-
tur einer Sprachschule erméglicht oft
intensiveres Lernen. Frither kamen zu
Qian Lu hauptsichlich Geschiftsleute vor
einem China-Einsatz, heute sind es
zunehmend Leute, die sich fiir das Land
und die Sprache interessieren. Fast alle
ohne Vorkenntnisse. Bereits nach einem
Monat, so die Dozentin, wiirde selbst bei

Anfingern die Aussprache sitzen und sie
wiren in der Lage, eine einfache Konver-
. sation zu fithren. Entgegen dem Klischee

stellen sich. Erfolgserlebnisse bei Chine-
sisch schnell ein, Basiskenntnisse lassen
sich relativ leicht ausbauen. Qian Lu, die

auflerdem Japanisch unterrichtet, erklirt
es folgendermafen: ,,Bei Chinesisch weint
man am Anfang, spiter lacht man. Beim
Japanischen ist es genau umgekehrt.

Investition: ab 160 Euro 4
(beispielsweise in der GLS Sprachschu-

le; 30 Lektionen Einzelunterricht kosten

960 Euro)
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